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 بتوقیت توقیت الخلیج القیاسي07:00 الساعة 2026 أكتوبر 21یحظر نشره لغایة 

دائرة الصحة - أبوظبي و"أورا" تطلقان شراكة بحثیة 
لدراسة المؤشرات التحذیریة المبكرة للولادة المبكرة

 شھراً،  24مدى على تمتد نوعھا، من الأولى ھي تجریبیة دراسة "كرادل" مشروع یعد
التقنیات توفرھا التي المستمرة البیانات من الاستفادة إمكانیة مدى استكشاف إلى وتھدف 

القابلة للارتداء في التنبؤ بالولادة المبكرة التلقائیة
 منھا الاستفادة الصحیة للأنظمة یمكن تنبؤیة نماذج لتطویر الأسس إرساء في الدراسة ستسھم

في تحسین النتائج الصحیة للأمھات والموالید

الجھة أبوظبي، – الصحة دائرة أعلنت  :2026أكتوبر  21المتحدة، العربیة الإمارات أبوظبي، 
منصات مجال في الرائدة )، ŌURA("أورا" وشركة الإمارة، في الصحیة الرعایة لقطاع التنظیمیة 

مشروع إطلاق عن الیوم العالم، في ذكي خاتم لأصغر والمُصنّعة الصحیة للبیانات الذكي التحلیل 
الحوامل لدى المخاض بدء مؤشرات واكتشاف المخاطر برصد المعني )، CRADLE("كرادل" 

إلى تھدف شھراً،  24مدى على تمتد تجریبیة دراسة المشروع ویتضمن للمضاعفات. عرضة الأكثر 
الكشف في للارتداء القابلة التقنیات توفرھا التي الحیویة البیانات من الاستفادة إمكانیة مدى استكشاف 

المبكر عن المؤشرات التحذیریة للولادة المبكرة التلقائیة.

سعادة قبل من أبوظبي، في الصحة مستقبل قمة خلال "كرادل" مشروع عن الإعلان وجرى 
لشركة التنفیذي الرئیس ھیل، وتوم أبوظبي، - الصحة دائرة وكیل الغیثي، خمیس نورة الدكتورة 
والشركة، الدائرة بین الأمد طویلة الشراكة إطار في حیّة بحثیة مبادرة أول المشروع ویمثل "أورا". 

الصحیة البیانات من الاستفادة سبل دراسة إلى والرامیة ، 2026مایو في سابقاً عنھا أُعلن التي 
المستمرة التي توفرھا التقنیات القابلة للارتداء في تعزیز الصحة الوقائیة.

تحدث وقد  الحملمن أسبوعاً  37إتمام قبل الطفل ولادة الأوان، قبل الولادة أو المبكرة، الولادة وتعد 
ولادات عشر كل من واحدة حالة نحو في لحدوثھا الإحصائیات وتشیر طبي. لتدخل نتیجة أو تلقائیاً 
التي الحمل مضاعفات من تزال ولا سنویاً، المبكرة الولادات ملایین یعني ما ، العالممستوى على 

للحامل الطبي والتاریخ الأعراض على كبیر حد إلى حالیاً الأطباء ویعتمد بحدوثھا. التنبؤ یصعب 
الوقت في التدخل الرعایة لفرق یتیح قد مبكراً المخاطر على التعرّف لكن حدوثھا، احتمالات لتقییم 

المناسب، وضمان حصول الأسر على الدعم اللازم لحمایة صحة الأمھات والأطفال.

والبیانات الذكي "أورا" خاتم یوفرھا التي المستمرة الصحیة البیانات بین "كرادل" مشروع وسیجمع 
بالولادة المرتبطة الخطر عوامل فھم تعزیز بھدف أبوظبي، في المتاحة والجینومیة السریریة 
البیانات، لحوكمة راسخة أطر إلى الجانبین، بین بالتعاون صُممت التي الدراسة، ھذه وتستند المبكرة. 

منھجي مسار وضع بھدف دقیق، سریري وإشراف البحوث، لإجراء واضحة أخلاقیة وموافقات 
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ذلك في بما  الصحیة، الرعایة أنظمة ضمن العملي التطبیق إلى العلمي البحث مرحلة من للانتقال 
والحصول العلمیة الأدلة إلى استناداً أبوظبي، في الصحیة الرعایة منظومة ضمن دمجھ في التوسع 

المطار، شارع میدیكلینیك ومستشفى الكورنیش مستشفى وسیكون اللازمة. التنظیمیة الموافقات على 
منشأتین أول أبوظبي، في الأمومة رعایة خدمات تقدیم في الرائدة المؤسسات من یُعدّان اللذان 

صحیتین تشاركان في المشروع التجریبي.

"نعمل : أبوظبي- الصحة دائرة وكیل الغیثي، خمیس نورة الدكتورة سعادة قالت الصدد، ھذا وفي 
تقنیات من الاستفادة لنا وتتیح المستقبل، تستشرف ذكیة صحیة منظومة بناء على أبوظبي في 

بعد للأمراض الاستجابة على القائم الرعایة نھج من للانتقال الصحیة للمؤشرات المستمرة المراقبة 
المؤشرات عن المبكر والكشف الصحیة، بالمخاطر التنبؤ من یمكّننا استباقي نھج إلى حدوثھا، 

ویجسد فرد. لكل الصحیة الاحتیاجات مع یتناسب بما دقة، وأكثر أسرع بصورة والتدخل التحذیریة، 
أھمیة المحطات أكثر إحدى یمثل الذي والولادة، الحمل مجال في النھج لھذا تطبیقاً ’كرادل‘ مشروع 

الصحیة الرعایة تقدیم لدعم اللازمة العلمیة الأدلة توفیر خلال من وطفلھا، الأم حیاة في وحساسیة 
في الوقت المناسب".

الصحیة الخطط ضمن قصوى بأولویة الإنجابیة والصحة المرأة صحة "تحظى سعادتھا: وأضافت 
إلى تستند الجودة عالیة ووقائیة فعّالة خدمات تطویر على الإطار ھذا في ونعمل أبوظبي، في 

وفي الإنجابیة. الصحة مجال في رائداً مركزاً الإمارة مكانة یرسّخ بما العلمیة والدراسات البحوث 
أثر من أبوظبي في تنفیذھا یتم التي البحوث تحققھ أن یمكن بما نفخر الإمارات، دولة في الأسرة عام 

إیجابي في حیاة الأمھات والأطفال والأسر، سواء داخل الدولة أو في مختلف أنحاء العالم".

كانت الزمن، من عقد من أكثر مدى "على : "أورا"لشركة التنفیذي الرئیس ھیل، توم قال جانبھ من 
وظائف عن المستمرة البیانات تقدمھ أن یمكن ما تكشف التي العلمیة الأبحاث تطویر في رائدة ’أورا‘ 
الإمكانات على الضوء ’كرادل‘ مشروع ویلقي الأفراد. صحة حول قیّمة رؤى من الحیویة الجسم 

السریري التمیز بین مستقبلیة رؤیة تتبنى صحیة منظومة تجمع عندما تحقیقھا یمكن التي الواعدة 
أھم بعض لاحتضان مثلى بیئة أبوظبي وتوفر الصحیة. للمؤشرات والدقیقة المستمرة والمراقبة 

منظومة أسس لترسیخ الدؤوب لسعیھا نظراً العالم مستوى على الطبیة والإنجازات الاكتشافات 
لریادتھا نظراً أبوظبي – الصحة دائرة مع بالتعاون ونفخر أولویاتھا. مقدمة في الوقایة تضع صحیة 

في للأسر الصحیة النتائج تحسین في وبصمتھا المجال، ھذا في جدیدة تنظیمیة معاییر إرساء في 
الإمارة، وتأسیس مسارات یمكن الاستفادة منھا على مستوى العالم لتحسین الصحة".

"أورا"، وشركة أبوظبي – الصحة دائرة بین  التفاھممذكرة توقیع على أشھر خمسة مرور وبعد 
أرض على البحوث تنفیذ إلى والتصورات الرؤى وضع مرحلة من الجانبین بین التعاون انتقل 

اللازمة الأخلاقیة الموافقات على والحصول التجریبیة، الدراسات بتصمیم لالتزامھما تجسیداً الواقع، 
من الأول "كرادل" مشروع ویُعد المحلیة. الصحیة البیئة من مستمدة علمیة أدلة وتوفیر لإجرائھا، 

المرأة بصحة خاص اھتمام إیلاء مع الوقائیة، الصحة على تركز تجریبیة بحثیة مشاریع ثلاثة بین 
وتسخیر الوقایة على القائمة الصحیة أبوظبي أجندة إطار في المشروع ویأتي والأیض. القلب وصحة 
الصحیة والبیانات الإمارة، في الذكیة الصحیة الرعایة منظومة بین تجمع والتي البیانات، قدرات 
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والسیاسات المتكاملة، الصحیة التحتیة والبنیة السكان، مستوى على النطاق واسعة والجینومیة 
جدیدة نماذج تصمیم تتیح بیئة ویوفر السكان، بصحة المتعلقة البحوث تسریع في یسھم بما الداعمة، 

للرعایة الصحیة والتحقق من فاعلیتھا والتوسع في تطبیقھا بصورة آمنة.

حول مشروع "كرادل"

بعض في تغیرات حدوث إلى واسعة سكانیة مجموعات مستوى على أُجریت التي البحوث تشیر 
تسبق التي الأسابیع خلال القلب، ضربات معدل وتباین القلب ضربات معدل مثل الحیویة، المؤشرات 

على امرأة كل لدى التغیرات ھذه رصد إمكانیة من التحقق إلى "كرادل" مشروع ویھدف . الولادة
في المقیمات النساء من عینة بمشاركة المقبلة، الأسابیع خلال الدراسة تبدأ أن المقرر ومن حدة. 

المراحل منذ الذكي "أورا" خاتم ارتداء ویخترن الخطورة، مرتفعة حمل حالات لدیھن ممن أبوظبي 
المبكرة من الحمل وحتى الولادة.

في بما مستمرة، بصورة الحیویة المؤشرات رصد على الذكي "أورا" خاتم سیعمل الدراسة، وخلال 
الباحثون یربط أن على البدني، والنشاط والنوم القلب ضربات معدل وتباین القلب ضربات معدل ذلك 
الحمل، فترة امتداد على متتابعة قیاسات تتضمن بیانات قاعدة لإنشاء السریریة بالنتائج البیانات ھذه 

موثوقة مؤشرات تحدید إمكانیة في الدراسة وستبحث بھا. المرتبطة السریریة النتائج وفق ومصنّفة 
إمكانیة ومدى امرأة، كل لدى التلقائي المبكر المخاض بدء تسبق الجسم وظائف في للتغیرات 
یتیح بما المناسب، الوقت في الطبي التدخل تستدعي عتبة تحدید في المؤشرات ھذه من الاستفادة 

الرئتین صحة سیما لا للموالید، الصحیة النتائج تحسین في تسھم علاجات تقدیم الطبیة للفرق 
والدماغ، أو اتخاذ الترتیبات اللازمة لنقل الحالات إلى مرافق متخصصة في رعایة حدیثي الولادة.

المراجعة لجنة موافقة على الحصول بعد الجانبین، بین بالتعاون صُممت التي الدراسة، إجراء وسیتم 
دائرة لدى المعتمدة الموثوقة البحوث وبیئة البیانات حوكمة أطر ووفق البحوث، لأخلاقیات المؤسسیة 

حصولھن استمرار وضمان المشاركات من المستنیرة الموافقة على الحصول مع أبوظبي، - الصحة 
 50من أكثر یضم الذي "أورا"، فریق وسیتولى الدراسة. فترة طوال المعتادة السریریة الرعایة على 
الأجھزة ببیانات المتعلقة العلمیة الجوانب قیادة الشركة، لدى یعملون الدكتوراه حملة من وباحثاً طبیباً 
في الرائدة الصحیة الرعایة مؤسسات من عدد مع "أورا" وستتعاون وتحلیلھا. للارتداء القابلة 

یتیح بما المطار، شارع میدیكلینیك ومستشفى الكورنیش مستشفى ذلك في بما الدراسة، لتنفیذ أبوظبي 
عام في نتائجھا نشر المتوقع ومن الرعایة. مستویات أفضل تلقیھم مع تزامناً المشاركین استقطاب 

2028 .

وھي الصحة"، "مستقبل لمبادرة الرئیسي السنوي الحدث أبوظبي في الصحة مستقبل قمة وتُعد 
في الدولي التعاون لتعزیز العام مدار على مستمرة منصة لتوفیر أبوظبي أطلقتھا عالمیة مبادرة 
وھم المؤسسین، الشركاء مع بالتعاون تنظیمھا أبوظبي - الصحة دائرة تتولى الصحي، القطاع 

دورتھا في القمة وتجمع ". بایومبادلة و" أبوظبيفي الصحیة الحیاة ومعھد ، M42و"، بیورھیلث"
الخبراء من نخبة استباقیاً"، المخاطر تستشعر صحیة نظم "نحو شعار تحت تُعقد التي ، 2026لعام 

دعم في المبكرة الصحیة الرؤى من الاستفادة سبل لاستكشاف العالم أنحاء مختلف من والشركاء 
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لاحتیاجات ملاءمة أكثر صحیة رعایة وتقدیم المناسب، الوقت في والتدخل مستنیرة، قرارات اتخاذ 
الأفراد.

الصحیة الحیاة تشمل: للتأثیر، رئیسیة مجالات أربعة حول ومبادراتھا القمة نقاشات وستتمحور 
والذكاء الرقمیة والصحة الصحیة، الرعایة أنظمة واستدامة ومرونة الدقیق، والطب المدیدة 

تحویل في أبوظبي طموحات لدعم المجالات ھذه وتتكامل الحیاة. علوم في والاستثمار الاصطناعي، 
وتمكین الصحیة، الرعایة جودة تحسین في تسھم استباقیة إجراءات إلى المبكرة الصحیة الرؤى 

الأفراد من التمتع بحیاة صحیة مدیدة.
الإلكتروني: الموقع زیارة یرجى المعلومات من للمزید 

 https://futurehealthinitiative.ae/events/abu-dhabifuture-health-summit/
-انتھى-

عن دائرة الصحة – أبوظبي:
تُعد دائرة الصحة – أبوظبي الجھة التنظیمیة لقطاع الرعایة الصحیة في إمارة أبوظبي، وتلتزم بضمان التمیز في الخدمات الصحیة من خلال متابعة 

المؤشرات الصحیة للمجتمع، ووضع الأطر التنظیمیة التي تنظم عمل المنظومة الصحیة. ویشمل ذلك الرقابة على الالتزام بالتشریعات، وتطبیق 
المعاییر، وتعزیز تبني أفضل الممارسات العالمیة ومستھدفات الأداء من قبل جمیع مقدمي الرعایة الصحیة في الإمارة.

وتواصل أبوظبي التزامھا برسم ملامح مستقبل الرعایة الصحیة عبر بناء منظومة ذكیة ومستدامة تضع صحة الإنسان وطول العمر وجودة الحیاة في 
صمیم أولویاتھا. ومن خلال توظیف بنیة تحتیة متطورة وإمكانات متقدمة، تواصل دائرة الصحة تطویر وتنفیذ المبادرات والبرامج بما ینسجم مع 
أولویاتھا الاستراتیجیة المتمثلة في: مجتمع یتمتع بصحة أفضل، ورعایة صحیة عالمیة المستوى، والمرونة والابتكار. وتعكس ھذه الجھود التزام 

الدائرة الراسخ بتطویر نموذج صحي یقوم على التنبؤ والوقایة وتخصیص الرعایة لكل فرد.
للمزید من المعلومات حول دائرة الصحة – أبوظبي، یرجى زیارة:

YouTubeو، X ،Instagram ،Facebook ،LinkedInومتابعة حساباتھا على منصة 
لاستفسارات وسائل الإعلام، یرجى التواصل مع:

مریم المرزوقي
msalmarzooqi@doh.gov.ae

+971 50 536 6660
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